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Wir sind &Töchter. 

Ein unabhängiger, frauengeführter Verlag aus München mit gro­
ßen Ambitionen. Wir möchten die Buchbranche diverser machen 
und jungen Menschen die Literatur wieder näherbringen. 

Bücher lösen Emotionen aus, lassen einen über den eigenen Tel­
lerrand schauen und können damit die Welt ein bisschen besser 
machen. Und nichts Geringeres wollen wir mit unseren Titeln er­
reichen. Wir verlegen Sachbücher und Belletristik zu Themen, die 
uns selbst am Herzen liegen, darunter Feminismus, Diversität, Anti­
rassismus und Nachhaltigkeit. Unsere Bücher bilden ein breites 
Spektrum unserer Gesellschaft ab und sind vielen Menschen ein 
Anreiz, sich mit den wichtigen Themen unserer Zeit auseinander­
zusetzen. Wir scheuen keinen Tabubruch. 

Wir freuen uns, dass unsere Arbeit mit dem »Deutschen Verlags­
preis 2023« und der Auszeichnung des Bundes »Kultur- und Krea­
tivpilot*innen 2022« geehrt wurde.

Schaut doch gerne auch bei einer unserer Veranstaltungen vorbei 
oder meldet euch bei uns. Wir freuen uns über jeden Austausch 
und kreative Gespräche.  

LauraElena JessicaSarah



Frühjahr
2024

»Kein Mann, keine Frau, nur RABE.«

Die schillernde Künstler*in Rabe Perplexum prägte und gestaltete 
die Kunst- und Kulturszene des Münchens der 80er-Jahre wie 
kein anderer. Unter dem bürgerlichen Namen Manuela Margare­
ta Hahn-Paula entwarf sie schon früh ihre künstlerische Persona 
zwischen Punk, Paradiesvogel und Performance. Rabe weigerte 
sich einer Geschlechtszuordnung und bezeichnete sich selbst 
einfach nur als »der Rabe«. Getrieben, jähzornig und unermüdlich 
verarbeitete sie in der Kunst soziale und geschlechtliche Unter­
schiede, Sexismus und Gewalt, Liebe, Identität, Konformismus und 
Obrigkeitshörigkeit. Auf ihrer Schaffenshöhe wurde Rabe als Genie 
bezeichnet, heute kennt sie kaum noch jemand. 

Lora Lalova widmete sich dem bis dahin unerschlossenen Nach­
lass der Künstlerin und verarbeitet ihre Erkenntnisse in diesem 
biografischen Roman.

Rabe Perplexum
So hättet ihr mich wohl gern! 

Lora Lalova
978-3-948819-10-1 / Preis vorauss. 24 €

ET 18.03.2024 / Hardcover
Roman / WG 116



Erinnerst du dich daran, wann es dir zuletzt so richtig GUT ging? 

Wir stehen ständig unter Strom. Unser eigener Anspruch, gesell­
schaftliche Anforderungen, eine fordernde Karriere und Familie 
führen im Alltag zu einem hohen Stresslevel. Wir verlieren uns 
selbst oft aus den Augen. Die Folgen auf körperlicher und psy­
chischer Ebene können ebenso vielfältig wie schwerwiegend 
sein. Das Conscious You-Journal hilft dir dabei, deine individuel­
len Stressfaktoren zu erkennen und dir bewusst Zeit für dich zu 
nehmen, um wieder mehr Leichtigkeit und Achtsamkeit in dein 
Leben zu bringen. 

Dein Anti-Stress-Tagebuch für mehr Gelassenheit  
und Wohlbefinden! 
• 60 Tagesseiten zum Eintragen 
• Weekly Habit-Tracker und Weekly Mind- und Body-Tracker  
• Wochenimpulse und Entspannungsübungen 
• Self-Care-Check und Selbstreflexionen 
• Wertvolles Hintergrundwissen 
• Zusatzmaterial zum Download 

Herbst
2023

Susanne Scholz
ISBN 978-3-948819-09-5 / Preis 26 €

Hardcover / Journal / WG 481

Conscious You
Dein Anti-Stress-Tagebuch



Spitzen- 
titel  

Von der Vermittlung von Sensibilität bis hin zum Überwinden pro­
blematischer Botschaften aus den Medien, der wohlmeinenden 
Familie und der Kultur im Allgemeinen – wir haben viel zu tun, 
wenn es um unsere Jungen geht. 

Wir folgen der Reise einer Mutter, die als alleinstehende PoC-Frau 
in einem fremden Land ihren Sohn aufzieht. Anhand von Geschich­
ten aus ihrem eigenen Leben und umfangreichen Recherchen 
zeigt Sonora Jha in diesem mitreißenden Werk, wie wir bessere 
Feminist*innen und Lehrer*innen für die nächste Generation von 
Männern werden können. Dieses ermutigende Buch bietet drin­
gend benötigte Einblicke und umsetzbare Ratschläge.

»Erheiternd und inspirierend.  
Eine schöne Mischung aus Memoiren, Manifest, 

Gebrauchsanweisung und Grübelei.«
Rebecca Solnit

Sonora Jha
ISBN 978-3-948819-08-8 / Preis 24 €

Klappenbroschur / Sachbuch, Ratgeber / WG 484

How to raise a feminist son
Das Buch für alle Eltern,  

die Gleichberechtigung leben wollen



Diese Buch blickt den unbequemen Tatsachen direkt ins Auge 
und zeigt den Frauenhass in all seinen Facetten, den wir oftmals 
gar nicht bemerken. Ein Aufruf zur Beendigung des Leidens, und 
zwar für Frauen als auch für Männer.

Laura Bates, Publizistin und Gründerin des internationalen Every­
day Sexism-Projects, ist undercover in die Tiefen des Internets 
eingetaucht, um die Wirkungsweise und Beweggründe misogyner 
Communitys aufzudecken. Sie hat mit ehemaligen Mitgliedern 
dieser Gruppen gesprochen, Fakten und Statistiken recherchiert, 
das häusliche Umfeld und die Medien in den Blick genommen und 
festgestellt: Misogynie ist weiter verbreitet, als wir glauben – und 
wir dürfen die Augen davor nicht verschließen.

»Laura Bates zeigt uns den Weg zum intimen  
und globalen Überleben.«

Gloria Steinem

Männer, die Frauen hassen
Von Incels bis Pick Up Artists. Die Wahrheit über 
extreme Misogynie und wie sie uns alle betrifft.

Laura Bates
ISBN 978-3-948819-07-1 / Preis 24 €

Klappenbroschur / Sachbuch / WG 973



Sexarbeit, das ist Porno, Puff, Prostitution. Sexarbeit, das sind die 
anderen. Oder? Während unsere Gesellschaft Sexarbeit immer 
noch nicht als Broterwerb anerkennt, wird sie täglich in Anspruch 
genommen – in unterschiedlichster Form, bei unterschiedlichsten 
Menschen. Catrin Altzschner spricht mit Sexarbeitenden, blickt 
unter die Decken und hinterfragt. Nicht nur die Art und Weise, wie 
über Sexarbeit gesprochen wird, sondern auch, was Sexarbeit mit 
uns selbst und der Gesellschaft, in der wir leben, zu tun hat. Eine 
längst überfällige Reportage, die Tabus brechen will.

Fakt ist, dass Frauen immer noch benachteiligt werden – egal ob 
im Job, im Familienleben, in der Medizin oder den Medien. Sie sind 
die Hinterbliebenen eines Systems, das die Hälfte der Mensch­
heit schlichtweg vergisst. Michaela Leitner deckt diese Diskrepanz 
zwischen Wahrnehmung und Wirklichkeit auf und sensibilisiert 
für stereotype Geschlechterrollen und Sexismus. In aufschluss­
reichen wie augenzwinkernden Illustrationen erklärt sie Ursprung 
und Wirkung der weitreichendsten Ungerechtigkeit in der Mitte 
unserer Gesellschaft. 

Give a Fck
Catrin Altzschner
ISBN 978-3-948819-06-4 
Preis 20 € / Klappenbroschur
Sachbuch / WG 973

FemFacts
Michaela Leitner
ISBN 978-3-948819-05-7
Preis 20 € / Klappenbroschur
Sachbuch / WG 973



21 Töchter mit Lebensgeschichten, die unterschiedlicher nicht sein 
könnten, schreiben ehrliche und offene Briefe an ihre Mütter. Sie 
erzählen, wie sie aufgewachsen sind, wie ihre Mütter sie geprägt 
haben, was sie in der Beziehung überrascht, bewegt, enttäuscht 
oder entfremdet hat. Ein Buch über Liebe und Zerwürfnis, über 
Nähe und Abgrenzung und die vielleicht komplexeste Verbindung 
unserer Kindheit. Mit bekannten Autor*innen wie Hadija Haruna-
Oelker, Ricarda Lang, Düzen Tekkal und vielen weiteren spannen­
den Stimmen.

Die Black Lives Matter-Bewegung hat die Gesellschaft aufge­
rüttelt und Veränderungen ins Rollen gebracht. Doch Schwarze  
FLINTA*, die in Deutschland leben, finden sich selbst und ihre 
eigenen Geschichten oft nicht wieder. Wie ihre Lebensrealität 
hierzulande aussieht, welche Ziele und Zukunftsvisionen sie sich 
erträumen, erzählen intim und schonungslos 20 Schwarze FLINTA*. 
In ihren Texten brechen sie mit Stereotypen, fordern zum Umden­
ken auf und erschaffen einen Raum für eigene Identitäten. Mit be­
kannten Autor*innen wie Alice Hasters und Ciani-Sophia Hoeder.

nachkommen
Wiebke Dierks (Hrsg.)
ISBN 978-3-948819-04-0 
Preis 22 € / Klappenbroschur
Sachbuch / WG 117

Schwarz  
wird groß­
geschrieben
Evein Obulor & RosaMag (Hrsg.)
ISBN 978-3-948819-02-6 
Preis 22 € / Klappenbroschur
Sachbuch / WG 973



feministisch & persönlich

About Shame
Laura Späth
ISBN 978-3-948819-03-3 
Preis 18 € / Klappenbroschur
Sachbuch / WG 933

nachhaltig & systemkritisch

Great Green 
Thinking
Milena Zwerenz &  
Jennifer Hauwehde
ISBN 978-3-948819-01-9 
Preis 28 € / Hardcover
Sachbuch / WG 970

dystopisch & spannend

Glashaus- 
effekt
Alexander Sperling
ISBN 978-3-948819-00-2 
Preis 20 € / Hardcover
Roman / WG 112

Verfilmungsrechte 

unter Option
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Sie finden uns auch bei


