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*They live on Instagram, where they  
discuss politics from their shared apart-
ment rooms, order organic food boxes to 
their home and drink white wine at the 
kiosk around the corner. They buy books 
to form themselves (a personality).



Inspired, irrepressible, 
young.  

For a creative culture 
that stays.

Dear colleagues and friends,

two exciting first years as a newly founded publishing 
house are behind us. We are very proud of our first four 
books and the upcoming spring selection.

We are also overwhelmed by the great experiences 
we have had in the corona pandemic. We organised 
exciting (online) events and met many inspiring people. 
The icing on the cake was winning the Wildcard for 
Frankfurt Book Fair with our own stand. Inspired, we are 
working on our new book for spring 2022.

In Offspring Wiebke Dierks tells of daughters who write 
to their mothers. To explain themselves, to demand 
explanations or to get something off their chest. The 
relationships between daughters and their mothers  
are complex and special and are given a socio-critical  
classification through the stories of extraordinary  
women.

But we would also like to recommend our titles from 
2021 to you:

Black is Capitalised, our top title, brings together the 
voices of 20 Black FLINTA who share their experiences, 
hopes and visions of the future and create space for 
their own identities.

In About Shame, Laura Späth tells of particularly 
shameful moments in her life, explains how shame and 
society belong together and pleads for a constructive 
approach to shame.

In Great Green Thinking by Jennifer Hauwehde and 
Milena Zwerenz, one of our heart’s projects, the two 
authors embark on a journey on the topic of sustainabil-
ity, listen to a wide variety of voices and gather diverse 
opinions and insights.

Have fun delving among books!

Lydia Hilebrand, Laura Nerbel, Elena Straßl,  
Jessica Taso and Sarah Zechel	

&Töchter
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non-fiction

the editor

20 courageous women with life stories that could not 
be more different write honest letters to their mothers. 
The daughters tell how they grew up, how their mothers 
shaped them, what surprised, moved, disappointed or 
alienated them in the relationship. These 20 inspiring 
women, some of them prominent figures, are active in 
various areas of society and draw attention to grievanc-
es through their work. In this book, they explore their 
upbringing, origins and relationship with their mother 
with a view to their current work, because the ques-
tion remains exciting: How did they become the strong 
women they are today?

With a scientific classification of the mother-daughter 
relationship, the editor places the individual life stories 
of the women in a social context and shows how im-
portant the activist commitment of these women is for 
us and our society.

With contributions by Sara Nuru, Luisa Neubauer, Nazan 
Eckez, Ricarda Lang, Birgit Lohmeyer, Valerie Schönian, 
Luisa L‘Audace, Serpil Unver and many more.

WIEBKE DIERKS

born in 1977, works as a freelance journalist 
and editor in Berlin. She studied sociol-
ogy, Spanish and history in Bremen and 
Madrid and completed a traineeship in 
television. Since then she has worked for 
many years as an editor and chief of staff 
for talk shows such as Johannes B. Kerner 
and Anne Will. Most recently, she worked 
for the ProSieben German Bundestag 
election show.



Intimate insights into 
exciting and diverse life 
stories of well-known 
women, creating awareness 
and understanding of 
daughter-mother  
relationships

Informative scientific 
classification gives readers a 
glimpse behind the web of 
relationships that mothers 
and daughters experience 
every day around the world

EDITED BY WIEBKE DIERKS

offspring
When daughters write to their mothers

non-fiction l approx. 224 pages l 13,5 x 20,5 cm l softcover with flaps 
ISBN 978-3-948819-04-0 
€ 20,00 
Publication 28 April 2022 
World rights available 

What shapes and strengthens daughters



the editor

The Black Lives Matter movement has shaken up so-
ciety and set changes in motion. Also in Germany. But 
Black FLINTA* (female, lesbians, inter, non-binary, trans, 
agender) living in Germany often do not find them-
selves and their own stories reflected. What their reality 
in this country looks like and what aims and visions of 
the future they dream of, tell intimate and blunt 20 
Black FLINTA. In their texts, they break with stereo-
types, call for a rethink and create a space for their own 
identities.

With essays by Grimme Online nominee Ciani-So-
phia Hoeder, bestseller author Alice Hasters, German 
afro movement icon Katharina Oguntoye and many 
more. With illustrations by young art talent Sharonda 
Quainoo.

ROSAMAG

is an online lifestyle magazine that informs, 
inspires and empowers Black FLINTA* and 
friends. RosaMag portrays their multi-faceted 
lifestyles, with natural grooming tips for Afro 
curls, inspiring interviews, rousing articles and 
inspiring essays – this is where Black FLINTA* 
are celebrated! The magazine wants to create 
role models and show Black diversity.

EVEIN ROSA OBULOR (SHE/HER)

born in 1994, comes from an idyllic little village on 
Lake Constance in Bavaria. She studied Peace and 
Conflict Studies, i.a., and left Lake Constance for 
her job as anti-discrimination representative for the 
city of Heidelberg and coordinator of the European 
Coalition of Cities against Racism. Evein founded the 
anti-racist network Migration Hub Heidelberg. Some 
days she moderates two events at the same time, 
designs projects and workshops at the intersections 
of culture, politics and education and creates space 
for Black Dreams with the RosaMag team – on other 
days flowers and serial marathons are her way of 
resisting against racist structures.

non-fiction



Personal essays by 
Germany‘s best-known 
Black voices

An identity awareness 
guide for young Black 
people

Black Lives Matter: 
debating socio-politi-
cal developments 
through the eyes of 
those affected by them

EDITED BY EVEIN OBULOR / ROSAMAG

Black is capitalised
non-fiction l 240 pages l 13,5 x 20,5 cm l softcover with flaps 
ISBN 978-3-948819-02-6 
€ 22,00 
Publication 27 September 2021 
World rights available 

A room for Black identities
OUR TOP TITLE



biographical  
non-fiction

the author

Shame is taboo, shame is painful - and yet each of us 
has to deal with it sooner or later. But where does this 
shame come from, what does it do to us and how can 
we deal with it positively? Starting from her own biog-
raphy, from shameful experiences in different phases of 
life, Laura Späth traces different aspects of shame –  
shame for one‘s own body, for certain feelings or for 
mental illnesses - and at the same time reveals, with 
the help of social psychological approaches, what role 
social structures and power relations play for one‘s own 
shame. The author pleads for questioning individual 
feelings of shame, but nevertheless giving shame more 
space in our lives. She states: We do not have to be 
ashamed of our shame.

LAURA SPÄTH

studied sociology, philosophy and 
literature in Munich. She researches 
shame and deals with it as a social 
phenomenon and its change in con-
temporary society. She also talks with 
guests about different forms of indivi-
dual and societal shame in her podcast 
Unverschämt & Unbesprochen. She 
has been writing feminist and political 
texts for magazines and blogs for many 
years and is always on stage with her 
poetry slams. 



hot topic ‘shame’ as 
biographical 
non-fiction

easy introduction to a 
complex topic through 
the author's personal 
perspective

plea for a positive 
approach to shame

LAURA SPÄTH

about shame
non-fiction l 272 pages l 12,5 x 19,5 cm l softcover with flaps 
ISBN 9 78-3-948819-03-3 
€ 18,00 
Publication 26 July 2021 
World rights available 

‘We don’t have to be ashamed of our shame.’ 



the authors

Sustainability is one of the big buzzwords of our time. 
We discuss zero waste, biodynamic products and con-
scious consumption. And yet the debate seems stuck. 
What has to happen for a real, sustainable change to 
take place? What can I do for our planet and where do 
I reach my personal limits? When do I need to concen-
trate on society, where do I need to question the bigger 
picture?

Sustainability bloggers and journalists Jennifer Hau
wehde and Milena Zwerenz take us along on their 
search for answers: they meet the pioneers and vision-
aries of environmentally conscious living who are initiat-
ing decisive change with their ideas. In the process, the 
two explore not only their own responsibility, but also 
how climate protection is linked to classism and racism, 
and which global structures we need to overcome in 
order to become truly effective.

They state: it doesn't have to be people vs. the environ-
ment - because there is hope for a climate-just world.

With essays by Ciani-Sophia Hoeder (founder of  
RosaMag), Chris Vielhaus (Perspective Daily) and  
anti-racism activist Berfîn Marx.

MILENA ZWERENZ

born in Gießen, is an editor at ZEIT 
ONLINE and a freelance journalist in 
Berlin. She loves writing about good 
food, sustainable ideas and creative 
people, for example for Mit Vergnügen, 
FAZ and ze.tt.

JENNIFER HAUWEHDE

studied German and philosophy in 
Münster and founded the sustainability 
blog Mehr als Grünzeug. She writes 
there and on Instagram and publishes 
texts at Fashion Changers, the platform 
for fashion activism.

non-fiction



Thinking about sustainability 
globally: What has to change 
so that all people can live well 
in the future?

Diverse perspectives and 
scientific contributions on 
the topic of sustainability

JENNIFER HAUWEHDE & MILENA ZWERENZ

GREAT GREEN THINKING
Multifarious perspectives on sustainable living

non-fiction l 272 pages l 16,5 x 23,3 cm l hardcover 
ISBN 978-3-948819-01-9 
€ 28,00 
Publication 29 March 2021 
World rights available

How does sustainability work? A search for traces

Mit dieser und vielen weiteren Fragen im 
Gepäck mache ich mich im November 
2020 auf den Weg nach Berlin. Dort treffe 
ich mich mit Sophia Heinlein und Moritz 
Piepel in einem kleinen Büro mit hohen 
Decken und knallorangenen Plakaten in 
den Fenstern, die es mir leicht machen, das 
richtige Gebäude zu finden. Die Plakate 
werben für das Buch Ihr habt keinen Plan, 
das von dem Jugendrat der Generationen 

EIN MÖGLICHER  
SCHLÜSSEL:  
GENERATIONEN­
GERECHTIGKEIT

Von Jennifer Hauwehde

INTERVIEW MIT SOPHIA  
HEINLEIN UND MORITZ PIEPEL 
VOM JUGENDRAT DER  
GENERATIONEN STIF TUNG
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WIR SITZEN (NICHT) ALLE  
IM SELBEN BOOT

Ich erinnere mich gut an meinen ersten 
Schultag in der Unterstufe – für mich war 
das damals nicht unbedingt eine schöne 
Erfahrung. Es fing mit meiner Lehrerin an, 
die weder meinen Vor- noch meinen Nach-
namen richtig aussprach (und sich auch 
nicht wirklich bemühte), und mit meiner 
Sitznachbarin, die aufstand und schrie: 
»Ich möchte nicht neben der stinkenden 
Ausländerin sitzen!« Eine von vielen be-
drückenden Erfahrungen, die ich in meiner 
Schullaufbahn durchmachen musste. 

Rassismus ist in vielen gesellschaftli-
chen Strukturen seit Jahrhunderten stark 
verankert. Er äußert sich fast überall: in der 
Politik, im Privaten, auf dem Arbeitsplatz, 
im Gesundheitssystem und in staatlichen 
Behörden. Er geht an Menschen wie mir 
nicht vorbei. Rassismus ist weit mehr als 
Diskriminierung, die auf Hautfarbe und 
Ethnie basiert. Er ist ein globales hierarchi-
sches System, das auf weißer Vorherrschaft 
und Macht aufbaut. Diese Machtausübung 
macht sich vor allem durch strukturellen 

Rassismus bemerkbar. Unterschiedliche 
Studien zeigen auf, dass Menschen mit mi-
grantischen Nachnamen viel seltener vom 
Arbeitgeber nach einer Jobbewerbung an - 
gerufen werden als Menschen mit Nach-
namen wie »Müller« oder »Schmidt« – das 
ist struktureller Rassismus. Auch ich bekam 
strukturellen Rassismus schon mehrmals 
zu spüren. Vor allem auf dem Wiener Woh-
nungsmarkt wurde sehr schnell deutlich, 
welche Namen und Menschen von Vermie-
ter:innen bevorzugt werden. Keine Fatimas, 
Muhammeds und Selmas. Dafür aber Lisas, 
Annikas und Florians. Und so fand meine 
weiße Freundin innerhalb von zwei Wochen 
eine neue Wohnung, während ich fünf Mo-
nate aktiv auf der Suche war und nicht mal 
Antworten bekam. Struktureller Rassismus 
sorgt dafür, dass BIPoC und Migrant:in-
nen weiterhin in gesellschaftlich niedrigen 
Positionen leben müssen, und geht Hand 
in Hand mit dem Kapitalismus. Tatsächlich 
lebt der Kapitalismus vom Rassismus. Er ist 
ein wichtiger Grundbaustein für die kapi-

EIN ESSAY VON BERFÎN KALAYCI,  
AUCH BEKANNT ALS BERFÎN MARX 
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Wir müssen das System verändern, sagt 
Lena Papasabbas. Während die Millenials 
vielerorts langsam in die Führungspositio-
nen aufsteigen und (hoffentlich) den drin-
gend benötigten Wandel anstoßen, ist 
nachhaltiges Wirtschaften in einigen Be-
trieben schon lange kein Fremdwort mehr, 
sondern Teil der Unternehmens-DNA. Wir 
reisen nach Oberösterreich, um uns das ge-
nauer anzusehen. 

Wenn man nach Melk fährt, das rund 
eine Autostunde von Wien entfernt ist, und 
sich die typische Österreichidylle rundher-
um anschaut, kommt man gar nicht auf den 
Gedanken, dass in diesem verschlafenen 
Dorf nichts weniger als Nachhaltigkeits-
geschichte geschrieben wurde. Wir – der 
Verlag &Töchter und ich – brechen von 
München aus auf und sind seit vier Stunden 
unterwegs, als wir endlich einen langen, 
gewundenen Weg entlangfahren, der uns 

CRADLE TO CRADLE:  
DAS KREISLAUF­ 
KONZEPT  
IN DER PRAXIS

zum unscheinbar aussehenden Firmenge-
lände von gugler*215 führt. 

Es ist Ende August, unfassbar heiß, und 
wir beginnen gerade mit der Arbeit an 
diesem Buch, das hier gedruckt werden 
soll: In der ersten Druckerei weltweit, die 
sich im Jahr 2011 dem Cradle-to-Cradle- 
Verfahren (C2C) verschrieben hat. Denn 
wir wollen es richtig machen: nicht nur 
über Nachhaltigkeit schreiben, sondern 
auch das Medium, mit dem wir unsere Ge-

Von Jennifer Hauwehde
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danken und die vieler weiterer engagierter 
Menschen transportieren, so klima- und 
umweltschonend wie möglich produzieren 
lassen. Nachhaltiger als Cradle to Cradle 
geht nach aktuellem Wissensstand nicht. 

Als wir in den holzverkleideten Neubau 
eintreten, schlägt uns sofort ein erleich-
ternd kühles Klima entgegen, und es riecht 
ein wenig nach Erde. Obwohl das Gebäude 
sehr weitläufig konstruiert ist und neben 
Holz viele Stahlelemente verwendet wur-

den, herrscht keine kalte Atmosphäre. Wir 
erfahren später, dass der erdige Geruch 
von dem Lehm stammt, der vor allem in den 
Wänden in Anlehnung an sehr alte Bautra-
ditionen verwendet wurde. Und tatsächlich: 
Die unverputzten Wände duften und tra-
gen zum angenehmen Raumklima bei. 

Hier beginnt bereits die lange Reihe an 
Besonderheiten des 1989 gegründeten Fa-
milienunternehmens (mittlerweile wird es  
in der zweiten Generation geführt): Auf 
dem 17.000 Quadratmeter großen Firmen-
areal wird nichts dem Zufall überlassen. Der 
Neubau, durch den wir eintraten, ist hoch 
prämiert: Es handelt sich um ein cradle-to-
cradle-inspiriertes Plus-Energie-Gebäude, 
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Backlist

ALEXANDER SPERLING

GLASSHOUSE EFFECT
A future novel

novel l 288 pages l 12,5 x 19,5 cm l hardcover 
ISBN 978-3-948819-00-2 
€ 20,00 
Publication 28 September 2020 
World rights available

Germany, 2049. The climate crisis has huge 
global, national and individual consequences 
for humanity. The newly founded party for 
justice taps into the anger of the popula-
tion about the missed climate protection 
of previous generations and stages a show 
trial in Nuremberg in which those responsi-
ble are to be held accountable. The young 
journalist Erica Mazur is an observer of this 
process that throws the republic into turmoil. 
It divides society and tears open old wounds. 
Erica's world view begins to unravel. Caught 
up in the intrigues of a society gone off the 
rails, Erica must negotiate not only the guilt 
issues of her parents' generation, but also her 
own conflicts of conscience.



Laura Nerbel
foreign rights 

laura.nerbel@und-toechter.de 
und-toechter.de

&Töchter UG  
(haftungsbeschränkt)

Gotzingerstraße 8 
81371 München

I’d love to hear from 
you soon! 
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