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Scham ist tabu, Scham ist schmerzhaft - und trotzdem muss sich jede:r von uns friher oder spater mit ihr
auseinandersetzen. Doch woher kommt diese Scham, was macht sie mit uns und wie kdnnen wir konstruktiv mit
ihr umgehen? Ausgehend von ihrer eigenen Biografie, von schamvollen Erfahrungen in unterschiedlichen
Lebensphasen, zeichnet Laura Spath verschiedene Aspekte der Scham nach - Scham fiir den eigenen Korper,
fUr bestimmte Geflhle oder flr psychische Erkrankungen - und deckt gleichzeitig mithilfe von sozialpsychologi-
schen Ansatzen auf, welche Rolle gesellschaftliche Strukturen und Machtverhaltnisse fur die eigene Scham
spielen. Die Autorin pladiert daflr, die individuellen Schamgefihle an den richtigen Stellen zu hinterfragen, der
Scham aber trotzdem mehr Raum in unseren Leben zu geben. Sie stellt fest: Wir mUssen uns nicht fur unsere
Scham schamen.
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Die Autorin

Laura Spath hat Soziologie, Philosophie und Literatur-
wissenschaft in MUnchen studiert. Sie forscht zur
Scham und setzt sich mit ihr als sozialem Phanomen
und ihrem Wandel in der gegenwartigen Gesellschaft
auseinander. Auch in ihrem Podcast Unverschamt &
Unbesprochen unterhalt sie sich mit Gasten Uber
unterschiedliche Formen der individuellen und gesell-
schaftlichen Scham. Sie schreibt seit vielen Jahren
feministische und politische Texte fir Magazine und
Blogs und steht immer wieder mit ihren Poetry Slams
auf der Buhne.
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